
Základní škola a Mateřská škola Slopné, okres Zlín, příspěvková organizace, Slopné 95, Slopné, 76323, IČO: 75020483
Jídelní lístek od 2.3.2026 do 6.3.2026

Č.ú.: Nevyplněno, Tel.: Nevyplněn, ,

Pondělí 2.3.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 pomazánka hrášková, chia bulka, granko, ovoce, ibiškový čaj, voda s
citronem 1a, 7

Oběd 1 polévka vločková s kořenovou zeleninou, kuřecí maso na kari s dušenou
rýží, čaj 1a, 1d, 7, 9

Svačina 1 pomazánka povidlová, chléb, mléko 1a, 7

Úterý 3.3.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 jáhlová kaše s jahodami, čaj s citronem, ovoce, bezový čaj, voda s
citronem 7

Oběd 1 polévka kmínová s kapáním, pečené vepřové maso na červeném zelí,
vařený brambor, čaj 1a, 3, 7

Svačina 1 pomazánka vitamínová, chléb, caro káva 1a, 7

Středa 4.3.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 pomazánka z tresčích jater s cibulkou, sýrový suk, granko, ovoce,
bylinkový čaj, voda s citronem 1a, 4, 7

Oběd 1 polévka bramborová, vařené vajíčko, čočka na kyselo, chléb, sterilovaný
okurek, čaj 1a, 3, 7, 9

Svačina 1 raženka s máslem a okatým sýrem, pikao 1a, 7

Čtvrtek 5.3.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 pomazánka bryndzová s pažitkou, chléb, kakao, ovoce, ovocný čaj, voda s
citronem 1a, 7

Oběd 1 polévka jemná rybí se zeleninou, masový nákyp s krůtím masem,
bramborová kaše, míchaný kompot 1a, 3, 4, 7, 9

Svačina 1 pomazánka z avokáda a lučiny, kukuřičný chléb knuspi, granko 1a, 7

Pátek 6.3.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 balkánská pomazánka s lučinou, chléb, bílá káva, ovoce, šípkový čaj, voda
s citronem 1a, 7

Oběd 1 polévka kuřecí s drobením, bramborové škubánky s jablky a tvarohem, čaj 1a, 3, 7, 9

Svačina 1 pórkové pomazánkové máslo, slunečnicový chléb, caro káva 1a, 7
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Vedoucí Jídelny a vedoucí kuchyně Vedoucí Jídelny


